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Referat Velkommen  v/ Presidenten: 

Ingen fødselsdager siden sist. 

Holocaust – markering i dag, frigjøring av Auschwitz. 

Ord for dagen av John Newton om en annens bør.  

Ifølge helgenkalenderen er det minnedag for St Angela av Merici – 1474 – 

1540. Kjent for å være kritiker av undertrykking av fattige. 

 

Introduksjon av kveldens foredragsholder Berit Lund ved Hans Eivind  

Berit Lund sine reiser sammen med Sonja Bjørklund.fra 2003. Mange av 

målene har vært til høye fjellområder med påfølgende rekreasjon på passende 

sted i nærheten. 

 

Første reise til Kilimanjaro , med følge av tre bærerer kokk og guide. 

Soloppgang, kaldt og svært  langsom gange. Reiste til Zanzibar etterpå for å 

hvile ut 2003. 

 

Neste reise til Peru i 2006; - tre uker på tur og hvile ei uke på . 

Besøkte Titikaka-sjøen, 3820 moh. og andra Inka – severdigheter på opptil 

4800 moh 

 

2009 tur til Nepal. Gikk over 2000 trappetrinn opp og ned som førte til mye 

«stølhet» 

 

Frekvens på turer gikk så ned frå 3 år til 2 år: 
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2011 – tur til Cuba. 

 

2013 – reise til Etiopia som har aldri vært okkupert. Stolt folkeslag –. Svært 

stor fattigdom. Tur til fjell på 4500 moh. Behov for å ha med væpnede vakter. 

Lærte at det var fornuftig å ta med slitt tøy som med fordel ble gitt bort til de 

som bisto på turen før avreise hjem  Hvilte i Bombasa. Behov for å beskytte seg 

mot inntrykk. 

 

2015 – tur til Marokko – tur til fjell på over 4700 moh. Besøkte Marknad i 

Marakesch  med svært aggressiv markedsføring. På landsbygda meir fredfullt. 

Hvile ved Mogador 

 

2017 – reise til Equador – skulle besøke en vulkan, men på grunn av utbrudd 

ble alternativet et fjell på  4750 moh. Målet. Besøkte ekvator – merk 

vannrotasjon motsatt vei med bare noen få meters avstand. Mange flotte rikt 

utsmykkede kirker. Frodig land. Stor blomstereksport , særlig roser. Blomstene 

vokser rakt opp pga sola i zenit. Hvile på Galapogas 

 

Ny – frekvens-endring: 

Høsten 2017 til Skottland – Highlands –gangtur på totalt 320 km . 

 

2019: Colombia -  klatring og isbre. Enkle overnattingsrom. Svært spredt 

bebyggelse. Analfabetisme . Svært høye palmer – opp til 60 meter – vokste i 

symbiose med andre planer og skapninger, ss frosker. Stor selvforsyning på 

fjellgårdene. Rent vann som alle kunne drikke oppe i fjellene. Tolimo, over 

5200 moh. Målte O2-metning underveis. Rikt planteliv. Kaffebønner. 

Hvile på Kartagena – mye strandliv – musikk langt utover nettene. 

 

Oktober 2019 – plan om å reise til Iran; - i stedet beøk på Madeira. Lange 

dager langs levadaene (vannveiene). 

 

Plan for mars 2020: Jordan – gå inn til Petra. 

 

Takk for i dag; -minner om neste møte Arnstein Tveito, adm leder i Norges 

Bondelag om ei uke. 

 

Referat ved: geir k 

 


